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Waldkorn® Trispelti - Pain
sportif aux trois épeautres

Recette pour 10 pains

Méthode

Pétrir WALDKORN® TRISPELTI, la levure et l'eau 5 min en premiere vitesse, puis 4 min en deuxieme.
1 min avant la fin du pétrissage incorporer les fruits secs et terminer de pétrir.

Laisser pointer 45 min.

Diviser en patons de 400 g, pulis laisser reposer 15 min.

Fagonner en batard, puis deposer dans des moules a Nanterre préalablement graisses avec TRENOL
ONE SPRAY.

Mettre en pousse a 24 - 25°C pendant +/- 1h15.
Décorer d'un melanges graines de chia / sesame et scarifier en epis.
Cuire au four a sole a 240°C tombant a 220°C, pendant +/- 35 min.

Ressuage sur grille.

Ingrédients

¢ 22709 Waldkorn® Trispelti
« 60gLlevure

« 1140 g Eau

« QO gRaisins secs

« 90 g Noisettes concassees
« 90 gAmandes concassees
« 90 gGraines de courge

« QO gAbricots secs en cubes

« QO gFigues sechees en cubes
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