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Waldkorn® klassiek sneetje
gezond

O Tomaat, Ham, Ei, Kaas, Sla, Komkommer,

Werkwijze

Kook het eitje hard gedurende 8 a 9 minuten. Snijd de komkommer en de tomaat in schijfjes. Beleg
een sneetje Waldkorn® met de sla, de ham, de kaas en enkele schijfjes tomaat en komkommer. Snijd
het ei in partjes en dresseer op de boterham. Werk af met de vinaigrette en het tweede sneetje
brood.

Tip: maak een vegetarische variant door de ham uit het recept te laten.

Ingrediénten (1 persoon)

. 1ei © 10-20minuten
« 1 komkommer

¢ 1tomaat

¢ 2sneetjes Waldkorn® Classic
« gemengde sla

« 2 plakjes gekookte ham

« 2sneetjes belegen kaas

« Vvinaigrette
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