
Waldkorn® tranche santé
classique

 10 - 20 minutes

 Tomate, Jambon, Œuf, Fromage, Salade, Concombre,

Méthode de travail

Faites cuire l’œuf dur pendant 8 à 9 minutes. Coupez le concombre et la tomate en rondelles.

Garnissez la tranche de Waldkorn® avec la salade, le jambon cuit, le fromage et quelques rondelles

de tomate et de concombre. Coupez l’œuf en quartiers et dressez-les sur la tartine. Terminez avec la

vinaigrette et la deuxième tranche.

Astuce : faites une variante végétarienne en laissant tomber le jambon de la recette. 

 

Ingrédients (1 personne)

1 œuf

1 concombre

1 tomate

2 tranches de Waldkorn® Classic

salade mixte

2 tranches de jambon cuit

2 tranches de fromage demi-vieux

vinaigrette
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