
Waldkorn® à la mouhammara
et courgette

 10 - 20 minutes

 Mouhammara, Mesclun, Noix, Courgette,

Méthode de travail

Tartinez généreusement la tranche de Waldkorn® de mouhammara. Répartissez ensuite la salade

sur la tartinade. Coupez la courgette en julienne et dressez-la sur la tartine. Hachez enfin les noix en

gros morceaux et parsemez-en la tartine.

 

Ingrédients (1 personne)

1 tranche épaisse de Waldkorn® Céréales Anciennes

75 g de mouhammara

5 g de mesclun (ou autre salade)

25 g courgette

15 g de noix
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