
Waldkorn® frais

 5 - 10 minutes

 Banane, Kiwi, Fraise, Fromage frais, Confiture de fraise,

Méthode de travail

Faites griller la tranche de Waldkorn® Maïs dans le toaster. Coupez entre-temps la banane et le kiwi

en petites tranches. Coupez les fraises en quartiers. Mélangez la confiture et le fromage à la crème et

tartinez-en le toast de Waldkorn®. Garnissez le toast de fruits. Terminez avec les pistaches et un peu

de poudre de framboise selon goût. Décorez d’une feuille de menthe

 

Ingrédients (1 personne)

1 tranche de Waldkorn® Maïs

1 banane

1 kiwi

5 fraises

1 c.à.s. de confiture de fraises

1 c.à.s. de fromage blanc crémeux

30 g de pistaches, hachées grossièrement

poudre de framboise

feuille de menthe
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