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Waldkorn® avec fromage a la
créme

{J Roguette, Fromage frais, Radis, Concombre, Aneth,

Méthode de travail

Prenez une bonne tranche de Waldkorn® Avoine et tartinez-la généreusement de fromage a la
creme. Tournez le morceau de concombre dans un tailleur en spirale pour obtenir des ‘spaghettis’ de
concombre. Emincez le radis en fines rondelles. Disposez le concombre et les radis sur la tartine, en
méme temps que quelques feuilles de roquette. Epicez de sel et poivre selon golt. Terminez avec
des pluches d'aneth, la ciboulette finement ciselée et la deuxieme tranche de Waldkorn® Avoine.

Ingrédients (1 personne)

+ 2tranches de Waldkorn® Avoine ° 5 - 10 minutes
« 10 gde fromage a la creme

« 1concombre

« 2radis

« roquette

« aneth frais

« ciboulette
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