
Waldkorn® avec du chorizo et
du poulet fumé

 5 - 10 minutes

 Roquette, Poulet fumé, Chorizo, Pignons de pin, Tomates séchées au soleil, Jeune oignon,

Méthode de travail

Grillez les pignons de pin. Chauffez un instant le poulet fumé et le chorizo dans une poêle

antiadhésive. Ajoutez les pignons de pin et laissez le tout cuire un moment. Couvrez la tartine de

Waldkorn® avec la roquette. Ajoutez ensuite le mélange cuit. Couvrez le tout avec le jeune oignon.

Apportez la touche finale avec les tomates séchées.

 

Ingrédients (1 personne)

2 tranches de Waldkorn® Céréales Anciennes

10 g de pignons de pin

50 g de poulet fumé

25 g de chorizo

10 g de tomates séchées au soleil

1 jeune oignon coupé

10 g de la roquette
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