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WALDKORN'

THE ORIGINAL

Waldkorn® i la salade de
thon et tomate

{7 Salade de blé, Tomates séchées au soleil, Thon, Fromages rapés,

Méthode de travail

Faites égoutter le thon et hachez-le en petits morceaux. Mélangez-y la mayonnaise et assaisonnez
de vinaigre, poivre et sel. Tartinez généreusement la tranche de Waldkorn® Heritage de salade de
thon et garnissez de tomate séchée. Terminez la tartine avec le mix de fromages rapes et quelques
feuilles de salade de ble.

Ingrédients (1 personne)

* 1tranche de Waldkorn® Heritage © 5- 10 minutes
« 1petite boite de thon, egoutté

e 4 casde mayonnaise

« trait de vinaigre

« poivre

. sel

« 100 g de tomate sechée

« mix de fromages rapés

e 100 g de salade de blé
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